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نوزاد  ماساژ بدن براي

  چه فوایدي دارد؟

 

 
  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

 

 

ــا ــود ماس ــون را بھب ــردش خ ژ، گ
بخشد كھ این امـر باعـث شـاداب مي

شــود. ماســاژ شــدن پوســت كــودك مي
یت  سیستم ایمني بـدن را نیـز تقو

كند؛ ھمچنین موجب كاھش بسـیاري مي
ــودك  ــدن ك ــزمن در ب ــاي م از دردھ

شــود. از دیگــر فوایــد ماســاژ، مي
عضلات و انعطـاف مفاصـل محكم كردن 

است. معمولاً كودكاني كھ از نوزادي 
شـوند توسط والدین ماسـاژ داده مي

كننــد و در برابــر كمتــر گریــھ مي
ـــاوم ـــاراحتي مق ـــاري و ن تر بیم

 شوند.مي
با ماساژ، دستگاه گوارش تقویـت 

شود و ھضم و دفـع بھتـر انجـام مي
گیرد. كودكان كمتر بـھ قـولنج، مي

ــ ــھال مب ــت و اس ــوند. تلا ميیبوس ش
ماساژ ھمچنین بھ بھتـر شـیرخوردن 

كنـد. كودكـاني كـھ كودكان كمك مي
تر بھ كنند آرامماساژ را تجربھ مي

ھا پـدر و مـادر روند و شبخواب مي
خود را براي خوابیدن دچـار مشـكل 

كنند. ایـن كودكـان در ھنگـام نمي
تر و خـوش اخـلاق بیداري نیز سرحال

ود كار ترند. ماساژ ھمچنین بھ بھب
كنـد. دستگاه تنفسـي نیـز كمـك مي

مزایاي ماساژ فقط متوجھ نـوزادان 
نیست بلكھ براي والدین ھم منـافع 
خوبي دارد. این عمـل ضـمن ایجـاد 
احساس آرامش در والدین، باعث بالا 
      

     

 

 لازم براي ماساژ نوزادشرایط 
 .نوزاد را وقتی که سرحال است براي ماساژ آماده کنید 

   فرزند شما نباید گرسنه و یا کاملاً سیر باشد. یک سـاعت
بعد از خوردن غذا و پـس از اسـتحمام فرصـت مناسـبی     

 براي این کار است.

     زیورآلاتی که ممکن است هنگام ماساژ بـه نـوزاد آسـیب
 ارج کنید.بزنند را از دست خود خ

 هایتان را کاملاً کوتاه کنید.ناخن دست 

 ها را با آب و صابون بشویید؛ همچنین قبل از ماساژ دست
ها را با به هم مالیدن یا قـراردادن در آب ولـرم بـه    دست
 دقیقه گرم کرده و سپس خشک کنید. 4تا  3مدت 

     یک مکان ساکت و گرم را بـراي ماسـاژ دادن کـودك در
 نظر بگیرید.

 درجه سانتیگراد باشد تـا   26اتاق بهتر است حدود  دماي
 نوزاد بدون پوشش هم در آن احساس راحتی کند.

 اي را روي تخت یا روي زمین پهن کنیـد و نـوزاد را   حوله
 روي آن بگذارید.

 هاي مخصـوص بچـه   براي ماساژ دادن بهتر است از روغن
 استفاده کنید.

 



  
 نحوه ماساژ دادن نوزاد

از زیـر گـردن شـروع ماساژ را 
كنید و تـا باسـن ادامـھ دھیـد. 

ھا را روي توانیــد دســتابتــدا مي
قفسھ سینھ بگذارید، با اسـتفاده 
از انگشــتان شســت، زیــر گــردن و 
اطراف استخوان قفسھ سـینھ كـودك 

وار بھ ملایمـت را با حركات دایره
ماساژ دھید و بعد بھ آرامـي بـھ 
دو طرف قفسھ سینھ بروید؛ سپس بھ 

ھا و ھـر كـدام را بـھ دسـت سراغ
نوبت ماسـاژ دھیـد. از مـچ دسـت 
شروع كنید و تا زیـر بغـل كـودك 
ادامھ دھید. در ھنگام ماساژ بـھ 
آرامي ھركدام از انگشتان، مفاصل 
و كل دسـت را لمـس كنیـد. بـراي 
ماســاژ ملایــم شــكم از یــك دســت 
استفاده كنیـد. از ناحیـھ بـالاي 

وار در جھـت ناف با حركات دایـره
ھاي ساعت ماساژ دھید. نظیر ھعقرب

ھا انجام ھمان حركتي كھ براي دست
دادید، پاھا را ھم بھ نوبت و بھ 
آرامي تا كشالھ ران ماساژ دھید. 

تـك ھمچنین با سر انگشتان خود تك
انگشتان پاي كودك را لمس كنید و 
با حركـات طـولي كـف پاھـایش را 
ماساژ دھید. بھتر است ماساژ پشت 

تفاده از كف دسـت و كمر را با اس
 وار انجام دھید.و حركات دایره

 

 

 حرکات کششی بعد از ماساژ
ھا و پــس از ماســاژ دادن دســت

توانیـد آنھـا را پاھاي نوزاد مي
بــھ آرامــي حركــت داده و حركــات 
كششي را روي آنھـا اجـرا كنیـد. 

ھاي بــراي ایــن كــار ابتــدا دســت
ــت  ــچ دس ــاف و از م ــوزاد را ص ن

بكشید و چنـد  بگیرید و بھ بیرون
ثانیھ بھ ھمین حالت نگھ داریـد. 

صورت ضـربدري روي دست ھا را بـھ 
شكم قرار دھید، چند ثانیـھ نگـھ 

ھا را دارید و بھ نوبت جـاي دسـت
عوض كنید. بازوھا را بھ سمت بالا 
بكشید و سپس بھ سـمت پـایین بـا 
زاویھ قائمھ نگھ دارید. پاھا را 
نیز بھ طور ضربدري روي شكم قرار 

د و پـس از چنـد ثانیـھ جـاي دھی
 پاھا را عوض كنید./ح

 

 
 

 

 
 
 
 

 


